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DESCRICAO

O curso compreende um total de 16 aulas, divididas em 4 modulos. Os
primeiros moédulos englobam as manifestacbées clinicas do transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC), o diagnéstico, o diagnostico diferencial, modelos
explicativos neurobiologicos e psicolégicos do transtorno e o tratamento
farmacologico e psicoterapico com abordagem especifica das diferentes
dimensées da condicao. Um quarto moédulo abordara tépicos que
inevitavelmente estao presentes no tratamento de pacientes com TOC, como o
TOC e a familia, pacientes refratarios, bem como tépicos relacionados ao TOC,
como a acumulacao compulsiva, a tricotilomania e automutilacoes.

O presente curso tem um enfoque eminentemente pratico e, ao mesmo tempo,
com boa fundamentacao tedrica que possibilite uma efetiva capacitacao dos
profissionais da area para atender de modo efetivo os portadores do transtorno.
Amplamente ilustrado com exemplos clinicos, imagens, videos, revisoes
didaticas, destaques, testes de conhecimento e da capacidade de resolver
problemas e avaliacao ao final de cada aula.

FICHA TECNICA

e Curso: Transtorno Obsessivo-Compulsivo: do diagnostico ao tratamento

e Carga horaria: 120 horas — 4 meses

e Publico-alvo: psiquiatras, psicélogos, estudantes de psicologia, residentes
de psiquiatria e profissionais da area da saude.
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OBJETIVOS GERAIS DE
APRENDIZAGEM

Ao final do curso, o aluno sera capaz de:

¢ Reconhecer as manifestagdes mais comuns do TOC, os fatores que
concorrem para o surgimento e a manutencao do transtorno (fatores
etiologicos), bem como os fundamentos da farmacoterapia e da terapia
cognitivo-comportamental (TCC),

e Fazer o diagndstico do TOC e diferencia-lo de outros transtornos que
apresentam sintomas semelhantes; assim como realizar o tratamento
psicofarmacologico e psicoterapico, especialmente a terapia cognitivo-
comportamental.

COORDENADOR

Aristides Volpato Cordioli — Psiquiatra. Professor Aposentado do
Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Coordenador do Curso de
Terapia Cognitivo-Comportamental do Centro de Estudos Luiz Guedes (CELQ)
do Departamento de Psiquiatria da UFRGS, Mestre e Doutor em Psiquiatria pela
UFRGS.
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AUTORES

Analise Vivan — Psicologa. Mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio grande do Sul (PUCRS) e Doutora em Psiquiatria
pela UFRGS Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Coordenadora
do CELG do Departamento de Psiquiatria da UFRGS.

Daniela Tusi Braga — Psicéloga. Mestre e Doutora em Ciéncias Médicas:
Psiquiatria, pela UFRGS. Coordenadora, Professora e Supervisora do Curso de
Formacao em Terapia Cognitivo-Comportamental do CELG. Professora e
Supervisora do Curso de Especializacado em Terapias Cognitivo-
Comportamentais (InTCC).

Lucas Maynard Lovato — Psiquiatra. Médico contratado do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre. Mestre em Psiquiatria pela UFRGS. Coordenador do Curso de
Terapia Cognitivo-Comportamental do CELG do Departamento de Psiquiatria
da UFRGS.

ESTRUTURA DETALHADA

O curso esta dividido em quatro moédulos. Veja a seguir os autores, contetidos e
objetivos de cada maodulo.
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Modulo 1 — O que é o TOC

Objetivos

e Reconhecer as manifestacdées mais comuns do TOC, os fatores que
concorrem para o surgimento e a manutencao do transtorno (fatores
etiologicos).

e Identificar os modelos neurobiol6gicos, comportamentais e cognitivos do
TOC que fundamentam a farmacoterapia e a TCC do transtorno.

Conteudos

Aula 1: O transtorno obsessivo-compulsivo e as suas manifestagoes
Aula 2: Diagnéstico do TOC, diagnostico diferencial e comorbidades
Aula 3: As bases biologicas do TOC

Aula 4: As bases psicologicas do TOC

Modulo 2 — O tratamento do TOC

Objetivos

e Reconhecer o tratamento farmacolégico do TOC e, no caso de
psiquiatras, ser capaz de prescrever os medicamentos indicados.

e Reconhecer a terapia de exposicao e prevencao de resposta, bem como
as técnicas cognitivas, seus fundamentos, e ser capaz de utiliza-las no
tratamento de pacientes com TOC.

Conteudos

Aula 1: Medos de contaminacao e lavagens excessivas

Aula 2: Duvidas e verificagoes

Aula 3: Alinhamento, simetria, sequéncia, ordenacao e repeticoes
Aula 4: Pensamentos repugnantes
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Modulo 3 — O tratamento das diferentes
dimensoes do TOC

Objetivos

e Utilizar o tratamento psicofarmacolégico e psicoterapico no tratamento
das diferentes dimensoes de sintomas do TOC: medos de contaminacao e
lavagens, duvidas obsessivas e verificagdes, alinhamento e simetria,
pensamentos repugnantes.

Conteudos

Aula 1: Medos de contaminacao e lavagens excessivas

Aula 2: Duvidas e verificagoes

Aula 3: Alinhamento, simetria, sequéncia, ordenacao e repeticoes
Aula 4: Pensamentos repugnantes

Modulo 4 — Topicos especiais

Objetivos

e Reconhecer alguns tépicos especiais e repercussoes do TOC, como o TOC
e a familia, acumulagao compulsiva, transtornos relacionados ao TOC e
como abordar pacientes refratarios.

Conteudos

Aula 1: Transtornos relacionados ao TOC e terapia cognitivo-comportamental
do Transtorno Dismorfico Corporal, das Grooming Disorders e da Hipocondria
Aula 2: Acumulagao compulsiva

Aula 3: O TOC e a familia

Aula 4: Quando o tratamento nao funciona
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METODOLOGIA

O curso é disponibilizado via ambiente virtual de aprendizagem, realizado
100% a distancia ao longo de seis meses. Cada aula é composta por multiplos
objetos de aprendizagem em diferentes formatos (PDF, video, conteudo
interativo, caso clinico e quiz).

CERTIFICACAO

Ao final de cada modulo, ha uma prova sobre os conteudos abordados ao longo
das 4 aulas que o compoem. A avaliacao s6 pode ser realizada por aqueles que
tenham acessado a partir de 75% dos materiais. O aluno com aproveitamento
de 60% na média geral de todas as avaliacdes do Curso de Aperfeicoamento
Transtorno Obsessivo-Compulsivo: do Diagnoéstico ao Tratamento recebera o
certificado de conclusao, respeitando a carga horaria de 120 horas.
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