DOR NEUROPATICA

MANUAL DO CURSO
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APRESENTACAO

A dor neuropatica (DN) acomete 10% da populacdo mundial, e o numero
de pessoas com o problema vem aumentando nos Ultimos anos. E um dos
tipos de dor crénica que afeta o sistema nervoso central (cérebro, tronco ou
medula espinhal) ou o sistema nervoso periférico (raizes e nervos periféricos).

Apesar de extremamente prevalente, a DN é pouco diagnosticada na pratica
clinica, o que a torna uma condicao de tratamento problematica para varias
especialidades médicas. Com énfase na pratica, este curso de aperfeicoamento
profissional traz um material inédito, com dicas e recursos que auxiliarao nas
condutas do dia a dia de quem trabalha com o manejo desses pacientes.

A DN ainda é pouco explorada nos curriculos-padrao das universidades.
Além disso, o numero de fontes de estudo é pequeno, ja que a DN tende
a ser ignorada por varios agentes de saude, mesmo comprometendo a
gualidade de vida de muitas pessoas.

Um grande exemplo € quando o individuo tem artrite reumatoide, mas
também e diabético. Nessa situagao, nao € infrequente o foco ficar na dor
musculoesquelética em detrimento da DN, muitas vezes concomitante.
Outras vezes, pacientes com pés queimantes sao rotulados como
“psiquiatricos” em funcao de a eletromiografia apresentar resultados
normais para os nervos periféricos. SO esse exame nao avalia as fibras
finas, que sdo justamente as que tém relacdo com a DN.

A sensacao dolorosa ndao pode ser mensurada objetivamente. E ndo existe
um consenso universal para o diagnostico da DN. Tecnologias recentes
de diagndstico e tratamento, contudo, tém determinado prognostico e
tratabilidade para muitos casos que até entao eram considerados intrataveis.

FICHA TECNICA

® Curso: Dor Neuropatica
® Carga horaria: 90 horas — 3 meses

® Publico-alvo: neurologistas, anestesiologistas, reumatologistas,
endocrinologistas, fisiatras, oncologistas, psiquiatras, clinicos gerais
e demais areas com especial interesse em dor.
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OBJETIVOS GERAIS
DE APRENDIZAGEM

Ao final do curso, o aluno serd capaz de:
® Entrevistar e examinar o paciente com DN.
® Realizar o diagnostico correto da DN.
® [Eleger exames adequados para cada situacao.

Identificar tratamentos efetivos da DN.

COORDENADOR

Pedro Schestatsky — Neurologista do Hospital Moinhos de Vento, em Porto
Alegre/RS. Mestrado em Clinica Médica pela Universidade Federal do Rio
Crande do Sul (UFRGS). Doutorado em Neurofisiologia pela Universitat de
Barcelona. Pés-Doutorado em Neuromodulagdo pela Harvard University.
Professor da Disciplina de Neurologia na UFRGS. Membro titular da Sociedade
Brasileira para Estudo da Dor (SBED), da Sociedade Brasileira de Neurofisiologia
Clinica (SBNC) e da Academia Brasileira de Neurologia (ABN).

ESTRUTURA DETALHADA

O curso esta dividido em 3 modulos. Veja a seguir os objetivos de aprendizagem
e os conteudos de cada modulo.
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Modulo T - Diagnodstico e avaliacao
da dor neuropatica (DN)

Objetivos

@ |dentificar e definira DN, bem como distingui-la da dor nociceptiva.

® Diagnosticar, avaliar as causas e fornecer as bases para um tratamento
efetivo da DN.

Conteudos

Aula 1: O que € DN?
Aula 2: Principais causas da DN
Aula 3: Como entrevistar um paciente com dor

Aula 4: Como examinar um paciente com dor

Modulo 2 - Exames laboratoriais
e formas de apresentacao da DN

Objetivos
® |dentificar as ferramentas que auxiliardo no prognodstico e no controle
dos sintomas dolorosos dos pacientes portadores de DN.

® Reconhecer os fundamentos da medicina de precisédo e da medicina
personalizada para um tratamento mais efetivo e centrado no
individuo do que em meédias populacionais.

Conteudos

Aula 1: Exames para diferenciar os tipos de dor
Aula 2: Genética e DN
Aula 3: Conceitos essenciais de neuropatia diabética

Aula 4: Mitos e verdades sobre fibromialgia
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Modulo 3 - Tratamentos da DN

Objetivos

@ Reconhecer os algoritmos farmacologicos de dor universalmente aceitos.

® |dentificar limitagoes dos tratamentos convencionais e avaliar uso de
tratamentos alternativos baseados em evidéncia e na individualidade
do paciente.

® Reconhecer as formas localizadas de DN e desenvolver habilidades
com tratamentos topicos e seguros.

® Aplicar tratamentos neuromodulatoérios baseados na meméaria da
dor gerada por estados cronicos de dor.

Conteudos

Aula 1: Tratamentos farmacoldgicos baseados em evidéncia
Aula 2: Tratamentos alternativos baseados em evidéncia
Aula 3: Tratamentos topicos

Aula 4: Uso da eletricidade no tratamento da dor

METODOLOGIA

O curso é disponibilizado via ambiente virtual de aprendizagem, realizado
100% a distancia ao longo de trés meses. Cada aula é composta por multiplos
objetos de aprendizagem em diferentes formatos (PDF, video, conteddo
interativo, caso clinico e quiz). Também sao oferecidas webconferéncias
periddicas com o coordenador do curso.

CERTIFICACAO

Ao final de cada modulo, ha uma prova sobre os conteudos abordados
ao longo das aulas que o compdem. A avaliagcao so pode ser realizada por
agueles que tenham acessado a partir de 75% dos materiais. O aluno com
aproveitamento de 60% na media geral de todas as avaliagdes do curso
recebera o certificado de conclusao, respeitando a carga horaria de 90 horas.
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