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APRESENTACAO

A manifestacdo de um transtorno mental nao € a mesma para todas as fases
de desenvolvimento. E esse aspecto precisa ser levado em consideracao tanto
na etapa do diagndstico, quanto na da elaboracédo de um projeto terapéutico.
Este curso de aperfeicoamento profissional em psicopatologia da infancia e da
adolescéncia aborda os diversos transtornos mentais a partir dessa perspectiva.

Na clinica da infancia e da adolescéncia, ha cuidados diferentes da clinica
do adulto. A clinica da crianga nao é a clinica do adulto em miniatura. O
raciocinio clinico demanda estudo e pratica, requer esforco e ndo se alcanga
por nomeacgao de sintomas. Pensar gera incbmodo, mas o imediatismo de
diagndsticos incautos nao é indcuo ao sofrimento dos que procuram ajuda.

FICHA TECNICA

® Curso: Psicopatologia na Infancia e na Adolescéncia
® Carga horaria: 180 horas — 6 meses

® Publico-alvo: Pediatras, psiquiatras, psicologos, pedagogos e demais
profissionais que trabalham com saude mental e desenvolvimento
de criancas e adolescentes

OBJETIVOS GERAIS
DE APRENDIZAGEM

Ao final do curso, o aluno sera capaz de:

® Avaliar criangas e adolescentes, dentro dos seus parametros de
desenvolvimento.

® |dentificar os principais quadros clinicos e estabelecer uma proposta
terapéutica.
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COORDENADOR

Francisco B. Assumpcao Jr. — Professor livre-docente pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). Professor associado do
Instituto de Psicologia da USP. Membro das Academias Paulista de Medicina
(cad.103) e Psicologia (cad.17).

ESTRUTURA DETALHADA

O curso esta dividido em 6 modulos. Para elaboragao do conteudo das aulas,
contou-se com o conhecimento e a experiéncia clinica de dez especialistas
na area. A lista completa dos autores com suas titulacdes encontra-se nas
paginas 8 e 9 deste manual. Veja a seguir os objetivos de aprendizagem e
os conteudos de cada maodulo.

Modulo 1- Bases da psiquiatria infantil

Objetivos
® Descrever o desenvolvimento infantil, com o individuo passando da

total heteronomia e dependéncia para uma situacéo de autonomia.

® Reconhecer a sequéncia basica de uma anamnese e selecionar
exames psiquiatricos a serem aplicados em criangas e adolescentes.

® Discutir quais dados a avaliagao neuropsicoldgica é capaz de fornecer.

Conteudos

Aula 1: Aspectos psicoldgicos e evolucdo humana
Aula 2: Desenvolvimento infantil
Aula 3: Exame psiquico da crianca

Aula 4: Avaliagéo neuropsicoldgica
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Modulo 2 - Transtornos do
neurodesenvolvimento

Objetivos
® Discutir epidemiologia, diagnostico, tratamento, evolucado e prognostico
dos transtornos abordados no modulo.

® Indicar abordagens terapéuticas eficazes para cada quadro.

Conteudos

Aula 1: Retardo mental
Aula 2: Transtorno do espectro autista
Aula 3: Transtornos especificos de aprendizagem

Aula 4: Transtornos do déficit de atencao e hiperatividade

Modulo 3 - Quadros classicos

Objetivos
® Discutirepidemiologia, diagnostico, tratamento, evolucao e prognostico
dos transtornos abordados no maodulo.

® Indicar abordagens terapéuticas eficazes para cada quadro.

Conteudos

Aula 1: Depressao

Aula 2: Transtorno bipolar

Aula 3: Esquizofrenia

Aula 4: Transtornos mentais organicos

Aula 5: Transtorno oposicional desafiante e transtorno da conduta
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Modulo 4 - Transtornos de ansiedade

Objetivos
® Discutir epidemiologia, diagnostico, tratamento, evolucao e prognostico
dos transtornos abordados no maodulo.

® |ndicar abordagens terapéuticas eficazes para cada quadro.

Conteudos

Aula 1: Transtorno de ansiedade de separacdo
Aula 2: Transtorno de ansiedade generalizada
Aula 3: Fobias

Aula 4: Transtorno de estresse pos-traumatico

Aula 5: Transtorno obsessivo-compulsivo

Modulo 5 - Transtornos menores

Objetivos

® Discutir epidemiologia, diagnodstico, tratamento, evolucado e prognodstico
dos transtornos abordados no maodulo.

® Indicar abordagens terapéuticas eficazes para cada quadro.

Conteudos

Aula 1: Alteracoes de sono
Aula 2: Transtornos alimentares
Aula 3: Transtornos da eliminagao

Aula 4: Transtornos do movimento
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Modulo 6 - Tratamento

Objetivos
® Analisar a prescricao de medicamentos em um transtorno psiquiatrico
na infancia e na adolescéncia.

® Reconhecer o projeto terapéutico como uma abordagem abrangente,
gue considera as necessidades da crianca e do adolescente, e nao
somente a remissao sintomatologica.

® |dentificar situagdes clinicas em que técnicas de terapia cognitiva e
psicodindmica sao aplicaveis.

Conteudos

Aula 1: Psicofarmacoterapia
Aula 2: Terapia cognitiva
Aula 3: Psicoterapia psicodinamica

Aula 4: Terapia de familia: ciclos evolutivos da vida familiar

METODOLOGIA

O curso é disponibilizado via ambiente virtual de aprendizagem, realizado
100% a distancia ao longo de 6 meses. Cada aula é composta por multiplos
objetos de aprendizagem em diferentes formatos (PDF, video, conteddo
interativo, caso clinico e quiz).

CERTIFICACAO

Ao final de cada maodulo, ha uma prova sobre os conteddos abordados
ao longo das aulas que o compdem. A avaliacéo sé pode ser realizada por
agueles que tenham acessado a partir de 75% dos materiais. O aluno com
aproveitamento de 60% na média geral de todas as avaliagdes do curso
recebera o certificado de conclusao, respeitando a carga horaria de 180 horas.
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AUTORES

Alvaro Pentagha — Médico responsavel pelo Ambulatério de Sono da Diviso
de Clinica Neurologica do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo e pela Equipe de Neurologia Clinica do Hospital
e Maternidade Rede D'Or Sao Luiz - Unidade Itaim (SP).

Carolina Rabello Padovani — Psicologa pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (IPUSP). Especializacao em Neuropsicologia
pelo Centro de Estudos Pos-Cirurgicos e Instituto Central do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (CEPSIC
— HC/FMUSP). Pés-doutoranda em Ciéncias pelo IPUSP.

Ceres Alves de Araujo — Psicologa. Mestrado em Psicologia Clinica pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC/SP). Doutorado em
Disturbios da Comunicagao Humana pela Universidade Federal de Sao
Paulo. Analista Junguiana pela Sociedade de Psicologia Analitica de Sao
Paulo. Membro da Academia Paulista de Psicologia (cad. 39). Professora-
pesquisadora do Programa de Estudos Pds-graduados em Psicologia
Clinica da PUC/SP. Coordenadora de Seminarios no Curso de Formacéao
de Analistas da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica.

Cesar Luis Reichert — Psiquiatra. Doutorado em Medicina pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Psiquiatra da Infancia
e da Adolescéncia. Psiquiatra forense.

Cristina Maria Pozzi — Neuropediatra. Mestre em Pediatria pela Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo. Doutora em Ciéncias
pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo. Professora da
Disciplina de Pediatria do Curso de Medicina da Universidade do Vale do
Itajai (Univali). Diretora técnica da Clinica Glia — Centro Especializado no
Desenvolvimento Infantojuvenil.

Evelyn Kuczynski — Pediatra. Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia. Doutorado
pelo Departamento de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o Paulo (HC/FMUSP). Médica assistente
do HC/FMUSP (Departamentos de Psiquiatria e de Pediatria).

Francisco B. Assumpcao Jr. — Professor livre-docente pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). Professor associado do
Instituto de Psicologia da USP. Membro das Academias Paulista de Medicina
(cad.103) e Psicologia (cad.17).

B Secad

artmed
panamericana

EDITORA



Maria Helena Sprovieri —Mestrado e Doutorado em Servigo Social pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo. Terapeuta Familiar. Terapeuta Relacional
Sistémica. Socia-fundadora da Associagcao Paulista de Terapia Familiar.

Paola Ribas Gonzalez da Rocha — Staff do Servico de Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia da Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro. Médica
militar do Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro. Membro da
American Psychiatric Association e da Associacao Brasileira de Psiquiatria.
Mestranda em Ciéncias Aplicadas ao Sistema Musculoesquelético do Instituto
Nacional de Traumatologia e Ortopedia.

Tatiana Malheiros Assumpcao — Psiquiatra. Residéncia em Psiquiatria Geral no
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (HC/FMUSP). Residéncia em Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia na USP. Especializacdes em Psiquiatria Geral e Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia pela Associagao Brasileira de Psiquiatria. Mestrado
em Ciéncias pelo Instituto de Psicologia da USP. Doutoranda em Saude
Coletiva pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo.
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