-
(| |

BASES DA
ANESTESIOLOGIA SBA

MANUAL DO CURSO

artmed
ESecad panamericana

EDITORA




SUMARIO

APRESENTACAO. .. ... 3
FICHATECNICA. ... 3
OBIJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM. . ................ 4
COORDENADORAS. ... 4
ESTRUTURA DETALHADA .. ... . i, 4
METODOLOGIA . ... o 7
CERTIFICACAO ... . 7
AUTORES . ... 7

g SeCad Sgtr?;ﬁ'?ericana

EDITORA




APRESENTACAO

Os anestesiologistas sao fundamentais para a manutengao da saude.
Tais profissionais ndo apenas controlam a dor e o estado de consciéncia,
como também monitoram os sinais vitais e cuidam do bem-estar do
paciente durante uma cirurgia ou um exame. Além disso, a anestesiologia
desempenha um papel pioneiro no movimento para a seguranca do doente
e no estabelecimento de normas para praticas hospitalares seguras. Segundo
a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), os anestesistas foram os primeiros
a codificar o conceito de "seguranga do doente". A primeira organizagao
dedicada a esse tema foi a Anesthesia Patient Safety Foundation, criada
nos Estados Unidos, em 1985.

Considerando a busca por ofertar um servico de qualidade ao paciente,
baseado em meétodos seguros e no rigor cientifico caracteristico da
especialidade, a Artmed Panamericana Editora e a Sociedade Brasileira
de Anestesiologia (SBA) lancam, em parceria, o curso digital Bases da
Anestesiologia SBA. Nesse curso, coordenado pelas médicas Patricia
Gamermann e Danielle Dumaresq, sao apresentados temas de extrema
relevancia para o aperfeicoamento dos profissionais anestesistas.

O material revisa assuntos essenciais para construcao de uma base solida
de conhecimentos na area, como farmacologia e fisiologia gerais. Apesar de
haver grande avanco tecnoldgico e farmacoldgico a servigco da anestesiologia,
dominar conceitos basicos tornou-se um diferencial, pois qualquer deficiéncia
neste conhecimento pode ser fatal durante os procedimentos. As técnicas de
aplicacéo de anestesia, bem como o manejo perioperatério, fundamentais
para garantir o sucesso do ato anestésico, também sao explorados neste curso.

Espera-se que o conteudo apresentado nas aulas possibilite que os mais
de 23 mil anestesiologistas que atuam no Brasil possam continuar com
a tradicao da especialidade de aprimoramento constante e cuidado de
qualidade a seus pacientes.

FICHA TECNICA

® Curso: Bases da Anestesiologia SBA
® Carga horaria: 120 horas — 4 meses

® Publico-alvo: Médicos em especializagcdo na area de anestesiologia
e anestesiologistas formados.
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OBJETIVOS GERAIS
DE APRENDIZAGEM

Ao final do curso, o aluno serd capaz de:

® Esquematizar, de forma consistente, a base tedrica necessaria para
a evolucao do aprendizado dentro da anestesiologia.

® Reunir as informacgodes recebidas para solucionar questdes, bem
COMO Manejar os casos clinicos propostos.

COORDENADORAS

Patricia Wajnberg Gamermann — Anestesiologista com Titulo Superior
em Anestesiologia pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia (TSA/
SBA). Responsavel pelo Centro de Ensino e Treinamento do Servico de
Anestesiologia e Medicina Perioperatoria (Sampe) do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre/RS (HCPA). Diretora Cientifica da Sociedade de Anestesiologia
do Rio Grande do Sul (Sargs).

Danielle Maia Holanda Dumaresq — Anestesiologista com TSA/SBA. Mestrado
em Cirurgia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Responsavel pelo
Centro de Ensino e Treinamento (CET) do Instituto Doutor José Frota (1JF),
Fortaleza/CE. Membro da Comissdo de TSA da SBA.

ESTRUTURA DETALHADA

O curso esta dividido em 4 modulos. Para elaboracao do conteudo das aulas,
contou-se com o conhecimento e a experiéncia de mais de 15 especialistas
Nna area. A lista completa dos autores com suas titulacdes encontra-se nas
paginas 7, 8 e 9 deste manual. Veja a seguir os objetivos de aprendizagem
e os conteudos de cada modulo.
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Modulo 1- Farmacologia e Fisiologia |

Objetivos
® Entender e aplicar os principios farmacocinéticos e farmacodinamicos
durante a anestesia.
® Associar a fisiologia do sistema nervoso autbnomo ao ato anestésico.

® Conhecer caracteristicas, doses, efeitos colaterais e indicagdes dos
principais farmacos venosos utilizados na anestesia.

® |dentificar e manejar adequadamente os equipamentos e aparelhos
usados na anestesia e na monitorizacao.

Conteudos

Aula 1: Farmacologia geral
Aula 2: Fisiologia do sistema nervoso autonémico
Aula 3: Anestésicos venosos

Aula 4: EQuipamentos

Modulo 2 - Farmacologia e Fisiologia |

Objetivos

® Associar as fisiologias cardiovascular e respiratoria ao ato anestésico.

® Conhecer caracteristicas, doses, efeitos colaterais e indicagdes dos
principais farmacos inalatoérios e locais utilizados na anestesia.

Conteudos

Aula 1: Fisiologia cardiovascular
Aula 2: Fisiologia respiratoéria
Aula 3: Anestésicos inalatorios

Aula 4: Anestésicos locais
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Modulo 3 - Manejo anestésico

Objetivos
® Realizar corretamente uma entrevista pré-anestésica e solicitar

racionalmente exames adicionais.

® Dominar a teoria relacionada ao manejo da via aérea, a realizacao
de anestesia neuroaxial e ao posicionamento adequado do paciente
durante a cirurgia.

Conteudos

Aula 1: Avaliagao pre-anestésica
Aula 2: Via aérea
Aula 3: Posicionamento do paciente

Aula 4: Anestesia neuroaxial

Modulo 4 - Complicagoes e recuperacao
do paciente

Objetivos

® |dentificar as principais complicacdes relacionadas ao perioperatorio.

® Reconhecer as condi¢Oes ideais a serem almejadas na recuperacao
pds-anestésica dos pacientes.

Conteudos

Aula 1: Risco profissional do anestesiologista
Aula 2: Complicagbes em anestesia
Aula 3: Recuperacao pos-anestésica

Aula 4: Parada cardiaca e reanimacao
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METODOLOGIA

O curso e disponibilizado via ambiente virtual de aprendizagem, realizado
100% a distancia ao longo de 4 meses. Cada aula é composta por multiplos
objetos de aprendizagem em diferentes formatos (PDF, video, conteddo
interativo, caso clinico e quiz).

CERTIFICACAO

Ao final de cada maddulo, ha uma prova sobre os conteddos abordados
ao longo das aulas que o compdem. A avaliacao so pode ser realizada por
agueles que tenham acessado a partir de 75% dos materiais. O aluno com
aproveitamento de 60% na meédia geral de todas as avaliagdes do curso
recebera o certificado de conclusao, respeitando a carga horaria de 120 horas.

AUTORES

Adriene Stahlschmidt — Anestesiologista com Titulo de Especialista em
Anestesiologia pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia (TEA/SBA).

Antonio Cavazzani Neto — Anestesiologista com Titulo Superior em
Anestesiologia pela SBA (TSA/SBA). Pés-graduacado em Residéncia Médica
no Sistema Unico de Saude (SUS) pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e
Pesquisa. Instrutor dos cursos Suporte Avancado de Vida em Anestesiologia
(SAVA) e Controle da Via Aérea da SBA.

Betania Novelo — Anestesiologista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/
RS (HCPA). Instrutora do Centro de Ensino e Treinamento do Servico de

Anestesia e Medicina Perioperatoria (Sampe) do HCPA.

Betina Ribeiro Borges — Anestesiologista com TSA/SBA. Instrutora do Centro
de Ensino e Treinamento do Sampe/HCPA. Instrutora do curso SAVA da SBA.
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Cibelle Magalhdes Pedrosa Rocha — Anestesiologista do Hospital Instituto
Dr. José Frota (1JF), Fortaleza/CE. Corresponsavel pela Residéncia Médica
em Anestesiologia pelo Ministério da Educacéo/Sociedade Brasileira de
Anestesiologia (MEC/SBA).

Cleiton da Silva Pando — Anestesiologista com TSA/SBA. Preceptor do
Centro de Ensino e Treinamento do Sampe/HCPA.

Clovis Tadeu Bevilacqua Filho — Anestesiologista da Equipe de Transplantes
Hepatico e Pulmonar do HCPA. Especializacao em Medicina Intensiva e em
Medicina Interna. Mestrado em Ciéncias Pneumoldgicas pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Danielle Maia Holanda Dumaresqg — Anestesiologista com TSA/SBA. Mestrado
em Cirurgia pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Responsavel pelo
Centro de Ensino e Treinamento (CET) do IJF, Fortaleza/CE. Membro da
Comissdo de TSA da SBA.

Eric Benedet Lineburger — Anestesiologista com TSA/SBA do Hospital
S&o José, Criciuma/SC. Mestrado em Anestesiologia pela Universidade
Estadual Paulista (Unesp) de Botucatu/SP. Membro do Comité de Anestesia
Cardiovascular e Toracica da SBA. Professor da Disciplina de Anestesiologia
da Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc).

Fernanda Fisher Paniz — Anestesiologista do HCPA.

Fernanda Paula Cavalcante Araujo — Anestesiologista com TSA/SBA. Doutorado
em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Sé&o Paulo (FMUSP).

Gilberto Braulio — Anestesiologista do Sampe/HCPA. Doutorado em Ciéncias
Médicas pela UFRGS.

Larissa Schultz — Anestesiologista com TSA/SBA. Instrutora no Centro de
Ensino e Treinamento do Programa de Residéncia Médica do HCPA. Membro
da Equipe de Transplantes Hepatico e Pulmonar do HCPA.

Neverton Savaris — Anestesiologista com TSA/SBA. Instrutor do Centro de
Ensino e Treinamento do Sampe/HCPA. Mestrado em Cardiologia pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Patricia Wajnberg Gamermann — Anestesiologista com TSA/SBA. Responsavel

pelo Centro de Ensino e Treinamento do Sampe/HCPA. Diretora Cientifica
da Sociedade de Anestesiologia do Rio Grande do Sul (Sargs).
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Paulo Adilson Herrera— Anestesiologista com TSA/SBA. Mestrado em
Medicina Interna pela Universidade Estadual de Londrina (UEL). Membro da
Comissao de Educacao Continuada da SBA. Professor Auxiliar da Disciplina
de Anestesia e Cirurgia da Pontificia Universidade Catolica do Parana
(PUCPR), campus Londrina.

Saulo Fernandes de Mattos Dourado — Anestesiologista pelo Hospital de Clinicas
(HC) da FMUSP. Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC) da UFC. Doutorado em Ciéncias da Saude pela FMUSP.

Savio Cavalcante Passos — Anestesiologista com TEA/SBA. Mestrando do
Programa de Pos-CGraduagao em Ciéncias Médicas da UFRGCS.
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